
Учебный план 

 10-х классов (5-дневная учебная неделя) на 2024-2026  

Учебный план 10 класса. Социально-экономический профиль  

Предметная область Учебный предмет, 

учебный курс 

Уровень Количество часов/нед 

 10 кл 

(2024-

2025) 

11 кл 

(2025-

2026) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 4 4 8 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

 ВСЕГО  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Технологическое 

предпринимательство 

 1 2 2 



 

ВСЕГО  1 2 3 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 2312 

 

Учебный план 10 Б класса. Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет, 

учебный курс 

Ур

ове

нь 

Количество часов/нед 

 10 кл 

(2024-

2025) 

11 кл 

(2025-

2026) 

Всего 

1г

р  

2г

р 

1г

р 

2г

р 

1г

р 

2г

р 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 4 4 

Литература Б 3 3 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 4 4 4 4 8 8 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У/Б 4 2 4 3 8 5 

Геометрия У/Б 3 2 3 1 6 3 

Вероятность и 

статистика 

У/Б 1 1 1 1 2 2 

Информатика У/Б 1 1 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика У/Б 5 2 5 2 10 4 

Химия Б/У 1 3 1 3 2 6 

Биология Б/У 1 3 1 3 2 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2 4 4 

Обществознание Б 2 2 2 2 4 4 

География Б 1 1 1 1 2 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 2 2 



Индивидуальный проект   1 1   1 1 

 ВСЕГО  34 32 33 31 67 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Аналитическая химия   1  1  2 

Коллоидная химия   1  2  3 

Робототехника    1  1  

 ВСЕГО   2 1 3 1 5 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34 34 34 68 68 

 

Учебный план 10 В класса. Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет, 

учебный курс 

Ур

ове

нь 

Количество часов/нед 

10 кл 

(2004-

2005) 

11 кл 

(2005-

2006) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 4 4 8 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы Физическая культура Б 2 2 4 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

 ВСЕГО  28 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Креативная психология  2 2 4 

Технологическое 

предпринимательство 

 2 3 5 

Самоменеджмент  2 2 4 

 ВСЕГО  6 7 13 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34  

 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности  10 11  

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий, 

социальные практики Разговоры о важном 

1 1 2 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ, 

ученического самоуправления 

Деятельность органов 

ученического самоуправления, 

старостат 

2 2 4 

Волонтерская деятельность 1 1 2 

Внеурочная деятельность, направленная 

на обеспечение благополучия 

обучающихся 

Школа безопасности (в рамках 

мероприятий по профилактике 

рисков во взаимодействии с 

окружающей средой) 
 

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных 

потребностей, интересов, самореализация 

обучающихся 

ВСЕГО 

Предметные погружения, 

олимпиады, НОУ 
1 1 2 

Информационные технологии 3 3 6 

Общество и право 1 1 2 

Читательская грамотность  1 1 

 
10 10 20 (680) 



Учебный план 

 11-х классов (5-дневная учебная неделя) на 2023-2025  

Учебный план 11 класса (гуманитарный профиль)  

 
Предметная область Учебный предмет, 

учебный курс 

Уровень Количество часов/нед 

 10 кл 

(2023-

2024) 

11 кл 

(2024-

2025) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 4 4 8 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

 ВСЕГО  30 29 59 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Креативная психология  2 2 4 

Технологическое 

предпринимательство 
 2 3 5 



 

ВСЕГО  4 5 9 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 2312 

 

Учебный план 11 Б класса (Естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет, 

учебный курс 

Ур

ове

нь 

Количество часов/нед 

 10 кл 

(2023-

2024) 

11 кл 

(2024-

2025) 

Всего 

1г

р  

2г

р 

1г

р 

2г

р 

1г

р 

2г

р 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 4 4 

Литература Б 3 3 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 4 4 4 4 8 8 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У/Б 4 2 4 3 8 5 

Геометрия У/Б 3 2 3 1 6 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 2 2 

Информатика У/Б 4 1 4 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 2 2 4 4 

Химия Б/У 1 3 1 3 2 6 

Биология Б/У 1 3 1 3 2 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2 4 4 

Обществознание Б 2 2 2 2 4 4 

География Б 1 1 1 1 2 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 2 2 



Индивидуальный проект   1 1   1 1 

 ВСЕГО  34 32 33 31 67 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Аналитическая химия   1  1  2 

Коллоидная химия   1  2  3 

Робототехника    1  1  

 ВСЕГО   2 1 3 1 5 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34 34 34 68 68 

 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности  10 11  

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий, 

социальные практики Разговоры о важном 

1 1 2 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ, 

ученического самоуправления 

Деятельность органов 

ученического самоуправления, 

старостат 

2 2 4 

Волонтерская деятельность 2 2 4 

Внеурочная деятельность, направленная 

на обеспечение благополучия 

обучающихся 

Школа безопасности (в рамках 

мероприятий по профилактике 

рисков во взаимодействии с 

окружающей средой) 

 
1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных 

потребностей, интересов, самореализация 

обучающихся 

ВСЕГО 

Твоя профессиональная карьера 1 1 2 

Читательская грамотность 1  1 

Предметные погружения, 

олимпиады, НОУ 
3 3 6 

 
10 10 20 (680) 
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