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Пояснительная записка  
к учебному плану МАОУ Гимназия №2   

 

      Учебный план гимназии разработан с  учетом: ФОП НОО, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №992, ФОП ООО, утвер-

жденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 №993, ФОП СОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 и в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10.    

В УП учитываются санитарно-гигиенические требования  к организации 

учебно-воспитательной деятельности: пятидневный режим недели для обуча-

ющихся 1-4, 10-11 х классов, 5-идневная учебная неделя для обучающихся 1-11 

классов; максимальный объем учебной нагрузки, продолжительность учебного 

года 33-34 недели, продолжительность урока 40 - 45 минут. 

УП гимназии обеспечивает достижение обучающимися предметных и ме-

тапредметных результатов, а также индивидуальный характер развития школь-

ников в соответствии с их интересами и склонностями и отражает специфику 

образовательной организации – углубленное изучение иностранного языка (ан-

глийского). 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает до-

стижение целей и задач ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МАОУ Гимназия 

№2: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, воспитание высоко-

нравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного 

гражданина России;  

-приобщение обучающихся к общекультурным, национальным и этнокультур-

ным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование; 

- последовательное достижение обучающимися личностных, метапредметных и   

предметных результатов освоения образовательных программ; 

- формирование универсальных учебных действий, как в урочной, так и во 

внеурочной деятельности;  

- готовность и способность обучающихся к общению и сотрудничеству, умение 

работать в исследовательском режиме по отношению к собственной деятельно-

сти; 

- умение планировать свое ближайшее и отдаленное будущее, 

и состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, а также плана внеурочной деятельности.  

Уровень начального общего образования представлен четырьмя годами 

обучения, уровень основного общего образования представлен пятью годами 

обучения, уровень среднего общего образования представлен двумя годами 

обучения и реализуют основные направления образования России. Содержание 

образования, определённое обязательной частью, формирует систему предмет-



ных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандар-

тов.  

Прослеживается преемственность между предметами, изучаемыми на 

уровне начального, основного и среднего общего образования. Непрерывность 

и преемственность образования осуществляется и через использование учебно-

методических комплексов одних и тех же авторов.  

    В 4 классе (1 час в неделю) реализуется комплексный учебный курс «Ос-

новы религиозных культур и светской этики». Право выбора модуля принад-

лежит обучающимся совместно с родителями (их законными представителя-

ми). В результате выбора данный курс изучаются в двух содержательных мо-

дулях: Основы мировых религиозных культур; Основы светской этики.  

Выполнение программ углубленного изучения английского языка во 2-9 

классах осуществляется за счет усиления предметной области часами части,  

формируемой участниками образовательных отношений и внеурочной дея-

тельности и составляет 3 часа во 2 классах, 4 часа в 3-4-х классах, 5 часов в 5-9-

х классах, 4 часа в 10-11 классах:  

 

 2класс 3класс 4класс 5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 10класс 11класс 

Основная часть 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 
Часть, формируемая участ-

никами образовательных 

отношений 

1 1 1 2 2 2 2 2   

Внеурочная деятельность  1 1        
ВСЕГО 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 

 

В соответствии с возможностями образовательной организации  изучение 

предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке 

(русском) предметной области Родной язык и литературное чтение на родном 

языке и изучение предметов Родной язык (русский) и Родная литература (рус-

ская) не осуществляется.  

Предмет Физическая культура в 1-11 классах изучается модульно по 2 ча-

са в неделю. Для увеличения двигательной активности школьников использу-

ются ресурсы спортивного клуба Тонус через внеурочную деятельность. 

Выполнение программ предмета Технология в 5-9 классах осуществляется 

модульно и составляет 2 часа в неделю в 5-7 и 1 час в неделю в 8 классах. 

Изучение второго иностранного языка (немецкий/французский) в 7-9 

классах осуществляется через использование часов Основной части, и часов 

внеурочной деятельности: 

 7класс 8класс 9класс 
Основная часть 1 0,5  
Внеурочная деятель-
ность 

1 1,5 2 

ВСЕГО 2 2 2 

В 10 и 11 классах осуществляется профильное обучение: не менее 2 пред-

метов изучаются на углубленном уровне. 

  

       В соответствии со ст.58 (п.1.1) ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» промежуточная аттестация в гимназии осу-



ществляется в форме Всероссийских проверочных работ, без учета их резуль-

татов, как среднее арифметическое четвертных/полугодовых отметок обучаю-

щегося.  

       Результаты обучения в первом классе фиксируются через портфолио обуча-

ющихся. Основной формой промежуточной аттестации обучающихся 2-11 клас-

сов является годовое оценивание по предметам и курсам, входящим в основные 

образовательные программы. Условием допуска к государственной итоговой ат-

тестации в 9-х классах является итоговое собеседование по русскому языку, в 11-

х классах – итоговое сочинение. Оценка метапредметных результатов проводится 

на основе мониторинговых процедур. Результаты отражаются в листах достиже-

ний обучающихся.  

При проведении уроков английского языка, информатики, труда, физиче-

ской культуры в 10-11 классах  осуществляется деление класса на две группы. 

План внеурочной деятельности гимназии определяет состав и структуру 

направлений, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего - до 591 час за четыре года обучения, основного общего обра-

зования – до 1700 часов за пять лет обучения, среднего общего образования - до 

680 часов за 2 года обучения с учетом интересов обучающихся и возможностей 

гимназии. Программы внеурочной деятельности разработаны в 1 классе на 33 

учебные недели в соответствии с требованиями к рабочим программам внеуроч-

ных занятий, а во 2-11 классах на 34 учебные недели.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реа-

лизацию основной образовательной программы. 

Используются УМК соответствующие утвержденным федеральным пе-

речням учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в  об-

разовательном процессе и имеющих государственную аккредитацию и реали-

зующих образовательные программы общего образования в образовательных 

учреждениях, а также учебных пособий, допущенных к использованию в обра-

зовательном процессе в образовательных учреждениях. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

1-4 классов МАОУ Гимназия №2 (5-дневная учебная неделя) 

2024-2025 

 

Предметная область Учебные предметы / клас-

сы 

Количество часов в неделю 

  1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык (англий-

ский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Английский язык  1 1 1 3 

Тренинги по сложным про-

блемам изучения предмета 

1    1 

 Всего 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соот-

ветствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Курсы внеурочной деятель-

ности 

 1 2 3 4 ВСЕ-

ГО 

Интеллектуальное Английский язык 

(углубленное изучение 

предмета 

  1 1 2 

Проектно-

исследовательская дея-

тельность 

 1 1  2 

Финансовая грамот-

ность 

 1  1 2 

Поисково-

исследовательская дея-

1   1 2 



тельность 

Гражданско-патриотическое Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Творческое Арт-студия «Мое твор-

чество» (в рамках ме-

роприятий художе-

ственно-эстетического 

направления) 

1    1 

Театр   1  1 

Физическое Движение – жизнь! (в 

рамках мероприятий 

спортивно-

оздоровительного 

направления) 

1 1   2 

Социальное Интеллектуальные ма-

рафоны 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Общекультурное Рукотворный мир    0,25 0,25 0,5 

ВСЕГО 4,25 4,25 4,5 4,5 17.5 

(591) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классов МАОУ Гимназия №2 (5-дневная учебная неделя) 
на 2024-2025 учебный год  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-

глийский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немец-

кий/французский) * * 1 0,5 * 2 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 * * * 10 

Алгебра * * 3 3 3 9 

Геометрия * * 2 2 2 6 

Вероятность и статисти-

ка 

* * 

1 1 1 3 

Информатика * * 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание * 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика * * 2 2 3 7 

Химия * *  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 * * * 

2 

Искусство Изобразительное искус-

ство 1 0,5 0,5 * * 2 

Музыка 1 0,5 0,5 0,5 * 2 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 * 7 

Физическая культу-

ра и основы безопас-

ности жизнедеятель-

ности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

* * * 

1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого  

27 28 30 31 31 

147 

(4998) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Английский язык 2 2 2 2 2 10 

Итого  2 

2 

2 

2 2 

10 

(340) 



Учебные недели  34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допу-

стимая недельная 

нагрузка в соответ-

ствии с действую-

щими санитарными 

правилами и норма-

ми  29 30 32 33 33 157 

 
 

План внеурочной деятельности 

 

Курсы внеурочной деятельности  5 6 7 8 9  

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

обучающихся 

Вероятность и статистика    1 1 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский)  
 1 1,5 2 4,5 

Труд(технология)     1 1 

Внеурочная деятельность по формирова-

нию функциональной деятельности обу-

чающихся 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 1 1  4 

Финансовая грамотность    1 1 2 

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса воспитатель-

ных мероприятий, занятия в группах по 

интересам, культурные и социальные 

практики Арт-студия «Мое творчество» 

1     1 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ, 

ученического самоуправления 

Деятельность органов само-

управления 
1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность, направленная 

на обеспечение благополучия обучаю-

щихся 

Школа безопасности (Юные 

пожарные) 
1 1 1 0,5 

 
3,5 

Юные инспектора движения 1 1 1   3 

Внеурочная деятельность, направленная 

на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Поисковая и исследовательская 

деятельность 
1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворе-

ние образовательных потребностей, ин-

тересов, самореализация обучающихся 

Профориентация 
1 1 1 1 1 5 

Театр 
1 1 1   3 

Оркестр народных инструмен-

тов 
   1  1 

Внеурочная деятельность, направленная 

на организацию педагогической под-

держки обучающихся Тропинка к своему «Я» 
1 1,5 1  1 4,5 



ВСЕГО 

 

10 10 10 10 10 

50 

(17

00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 

 10-х классов (5-дневная учебная неделя) на 2024-2026  

Учебный план 10 класса. Социально-экономический профиль  

Предметная область Учебный предмет, учеб-

ный курс 

Уровень Количество часов/нед 

 10 кл 

(2024-

2025) 

11 кл 

(2025-

2026) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 

У 4 4 8 

Математика и информа-

тика 
М

ат
ем

ат
и

к
а
 Алгебра и начала ма-

тематического анали-

за 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и стати-

стика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

 ВСЕГО  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 
Технологическое предпри-

нимательство 

 1 2 2 

 

ВСЕГО  1 2 3 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и норма-

ми 

 34 34 2312 

 

Учебный план 10 Б класса. Естественно-научный профиль 

Предметная область Учебный предмет, учеб-

ный курс 

Ур

ове

нь 

Количество часов/нед 

 10 кл 

(2024-

2025) 

11 кл 

(2025-

2026) 

Всего 

1гр  2гр 1гр 2гр 1гр 2гр 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 4 4 

Литература Б 3 3 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

У 4 4 4 4 8 8 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У/Б 4 2 4 3 8 5 

Геометрия У/Б 3 2 3 1 6 3 

Вероятность и ста-

тистика 

У/Б 1 1 1 1 2 2 

Информатика У/Б 1 1 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика У/Б 5 2 5 2 10 4 



 Химия Б/У 1 3 1 3 2 6 

Биология Б/У 1 3 1 3 2 6 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 2 2 4 4 

Обществознание Б 2 2 2 2 4 4 

География Б 1 1 1 1 2 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 2 2 

Индивидуальный проект   1 1   1 1 

 ВСЕГО  34 32 33 31 67 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Аналитическая химия   1  1  2 

Коллоидная химия   1  2  3 

Робототехника    1  1  

 ВСЕГО   2 1 3 1 5 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34 34 34 68 68 

 

Учебный план 10 В класса. Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет, учеб-

ный курс 

Ур

ове

нь 

Количество часов/нед 

10 кл 

(2004-

2005) 

11 кл 

(2005-

2006) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

У 4 4 8 

Математика и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и ста-

тистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

 ВСЕГО  28 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Креативная психология  2 2 4 

Технологическое пред-

принимательство 

 2 3 5 

Самоменеджмент  2 2 4 

 ВСЕГО  6 7 13 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34  

 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности  10 11  

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий, 

социальные практики 
Разговоры о важном 

1 1 2 

Внеурочная деятельность по организации Деятельность органов 2 2 4 



деятельности ученических сообществ, 

ученического самоуправления 

ученического самоуправления, 

старостат 

Волонтерская деятельность 1 1 2 

Внеурочная деятельность, направленная 

на обеспечение благополучия 

обучающихся 

Школа безопасности (в рамках 

мероприятий по профилактике 

рисков во взаимодействии с 

окружающей средой) 

 
1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных 

потребностей, интересов, самореализация 

обучающихся 

ВСЕГО 

Предметные погружения, 

олимпиады, НОУ 
1 1 2 

Информационные технологии 
3 3 6 

Общество и право 
1 1 2 

Читательская грамотность 
 1 1 

 
10 10 20 (680) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 11-х классов (5-дневная учебная неделя) на 2023-2025  

Учебный план 11 класса (гуманитарный профиль)  

 

Предметная область Учебный предмет, учеб-

ный курс 

Уровень Количество часов/нед 

 10 кл 

(2023-

2024) 

11 кл 

(2024-

2025) 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 

У 4 4 8 

Математика и информа-

тика 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 Алгебра и начала ма-

тематического анали-

за 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и стати-

стика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект   1  1 

 ВСЕГО  30 29 59 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Креативная психология  2 2 4 

Технологическое предпри-

нимательство 

 2 3 5 

 

ВСЕГО  4 5 9 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и норма-

ми 

 34 34 2312 

 

Учебный план 11 Б класса (Естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет, учеб-

ный курс 

Ур

ове

нь 

Количество часов/нед 

 10 кл 

(2023-

2024) 

11 кл 

(2024-

2025) 

Всего 

1гр  2гр 1гр 2гр 1гр 2гр 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 2 2 4 4 

Литература Б 3 3 3 3 6 6 

Иностранные языки Иностранный язык (ан-

глийский) 

У 4 4 4 4 8 8 

Математика и информатика 

М
ат

ем
а-

ти
к
а
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У/Б 4 2 4 3 8 5 

Геометрия У/Б 3 2 3 1 6 3 

Вероятность и ста- Б 1 1 1 1 2 2 



тистика 

Информатика У/Б 4 1 4 1 2 2 

Естественно-научные предметы 

 

Физика Б 2 2 2 2 4 4 

Химия Б/У 1 3 1 3 2 6 

Биология Б/У 1 3 1 3 2 6 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 2 2 4 4 

Обществознание Б 2 2 2 2 4 4 

География Б 1 1 1 1 2 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 4 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 2 2 

Индивидуальный проект   1 1   1 1 

 ВСЕГО  34 32 33 31 67 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

Аналитическая химия   1  1  2 

Коллоидная химия   1  2  3 

Робототехника    1  1  

 ВСЕГО   2 1 3 1 5 

Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34 34 34 68 68 

 

План внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности  10 11  

Внеурочная деятельность, направленная 

на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий, 

социальные практики 
Разговоры о важном 

1 1 2 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ, 

ученического самоуправления 

Деятельность органов 

ученического самоуправления, 

старостат 

2 2 4 

Волонтерская деятельность 2 2 4 

Внеурочная деятельность, направленная 

на обеспечение благополучия 

обучающихся 

Школа безопасности (в рамках 

мероприятий по профилактике 

рисков во взаимодействии с 

окружающей средой) 

 
1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных 

потребностей, интересов, самореализация 

обучающихся 

ВСЕГО 

Твоя профессиональная карьера 
1 1 2 

Читательская грамотность 
1  1 

Предметные погружения, 

олимпиады, НОУ 
3 3 6 

 
10 10 20 (680) 
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