
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» 

Полное наименование 

программы (с указанием 

предмета и класса) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Твоя 

профессиональная карьера» (10-11 классы) 

 

Кол-во часов на 

реализацию программы 

34 часа в год. 1 час в неделю. 

 

Цели и задачи 

дисциплины  
Цель курса: 

Актуализировать процесс профессионального 

самоопределения учащихся за счет специальной организации их 

деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессионального труда, их соотнесения в процессе 

профессиональных проб;  

Развить у учащихся способности к профессиональной 

адаптации в современных социально-экономических условиях.  

Задачи курса: 

 Повысить уровень психологической компетенции 

учащихся за счет вооружения их соответствующими 

знаниями и умениями, расширения границ 

самовоспитания, пробуждения потребности в 

самосовершенствования;  

 Сформировать положительное отношение к самому себе, 

осознание своей индивидуальности, уверенность в своих 

силах применительно к реализации себя в будущей 

профессии;  

 Ознакомить со спецификой профессиональной 

деятельности и новыми формами организации труда в 

условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;  

 Обеспечить возможность соотносить свои склонности и 

способности с требованиями профессиональной 

деятельности с помощью включения их в систему 

специально организованных профессиональных проб.  

 

Основные разделы 

дисциплины  
10 класс модули:  

- Океан профессий. 

- Какие профессии вас привлекают 

 11 класс модули:  

- Познай себя 

- Погружение в практику - лучший способ принятия верного 

решения 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Школа 

безопасности в рамках мероприятий по профилактике рисков во взаимодействии с 

окружающей средой)» 

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа 

безопасности в рамках мероприятий по профилактике рисков во 

взаимодействии с окружающей средой)» 11 класс 

 



 

Кол-во часов на 

реализацию программы 

34 часа в год. 1 час в неделю. 

 

Цели и задачи 

дисциплины  

Цель программы: развитие интеллектуальных способностей 

учащихся через формирование познавательного и эмоционального 

интереса к Основам безопасности жизнедеятельности, научного 

мышления; побуждение учащихся к самостоятельному изучению 

ситуационных задач путём практических исследований, 

выполняемых в ходе проектной деятельности. 

Задачи программы:  

Обучающие: расширить и углубить имеющиеся знания в 

вопросах защиты населения и самозащиты, выстроить 

межпредметные связи ОБЖ и др.наук.   

Развивающие: повышение навыков выполнения 

практических работ; развитие творческого мышления, умения 

мыслить нестандартно, критически относиться к информации, 

получать знания самостоятельно, из практики; получение навыков 

работы над проектом на всех его этапах: выбор темы, обсуждение 

плана работы, его реализация: выполнение практической части и 

оформление результатов работы.  

Воспитательные: популяризация ОБЖ как предмета, воспитание 

экологичного самосознания, бережного отношения к флоре, фауне 

и окружающему населению. 

Основные разделы 

дисциплины  

Часть 1. Теоретическая часть проектной работы 

Часть 2. Практическая часть проектной работы 

Часть 3. Оформление и презентация проектной работы 

Примерные варианты темы проекта по ОБЖ:  

 Алгоритм оказания первой помощи в условиях различных 

ЧС (по выбору).    

 Забава для дураков. Профилактика табакокурения.  

 Будущее без терроризма, терроризм без будущего.  

 Бросить курить сейчас!  

 Будущее... Выбираем сегодня.  

 Выдающиеся соотечественники о вредных привычках.  

 Влияние человеческого фактора на возникновение ЧС 

техногенногохарактера.  

 Генномодифицированные продукты: за и против.  

 Занятие фехтованием – залог здоровья.  

 Здоровье не купишь - его разум дает.  

 Значение жиров, белков и углеводов в питании подростков.  

 Защита Отечества – долг каждого гражданина.  

 Исследование влияния звука на живые организмы.  

 Компьютерная зависимость и здоровье человека.  

 Каждому необходима личная безопасность.  

 Месячный оптимальный рацион питания школьника на 

основе местной традиционной кухни и норм здорового 

питания.  

 Наследственные заболевания.  

 Обзор съедобных, лекарственных и ядовитых растений и 

грибовнашего района.    

 Опасности, подстерегающие современную молодежь.  



 Особенности режима труда и отдыха подростков.  

 Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире).  

 Опасные природные явления, характерные для города 

Екатеринбург.  

 Организация безопасности населения города 

Екатеринбург, взаимодействие структур города по 

предупреждению и ликвидации ЧС. 

 Пиво и энергетические напитки. Нужны ли они молодёжи?  

 Пожар в жилом помещении.  

 Причины травматизма в старшем школьном возрасте и 

пути ихпредотвращения.  

 Расчет недельных физических нагрузок учащегося с учетом 

его индивидуальных физических и психологических 

особенностей.  

 Система оптимального использования учебной 

информации в процессеобучения.   

 Система снижения утомляемости учащегося, а также 

распорядок жизни школьника на месяц с учетом его 

индивидуальных физических и психологических 

особенностей.  

 Скажи «нет» вредным привычкам.  

 Случайная встреча с ВИЧ-инфекцией.  

 Современные боевые средства и их поражающие факторы. 

Ядерноеоружие.  

 Твоя жизнь - твой выбор. Опасность употребления табака, 

алкоголя, наркотиков для здоровья и безопасности 

человека.  

 Угроза военной безопасности России.  

 Характеристика экологической обстановки нашего района.  

 Что такое здоровый образ жизни?  

 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Читательская грамотность» 

Полное наименование 

программы (с 

указанием предмета и 

класса) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Читательская грамотность» 10 класс 

 

Кол-во часов на 

реализацию 

программы 

По учебному плану на курс «Читательская грамотность» 

в 10 классе отводится 34 часа в год (1 час в неделю).    

 

Цели и задачи 

дисциплины  
Цель программы:  

Создать условия, актуализирующие потребность в 

свободном, осмысленном, развивающем чтении с учетом 



изменившихся реалий существования текста как 

социокультурного и образовательного феномена.   

 

Задачи:    

-способствовать мотивации школьников к чтению через 

формирование интереса к книге, работе с текстом;   

-инициировать расширение поля читательских 

ориентаций школьников за счет обогащения 

интеллектуального, духовного и социального 

потенциала чтения;    

-содействовать формированию читательских 

компетенций, включая такие умения как: поиск 

информации и понимание прочитанного; 

преобразование и интерпретация информации; оценка 

информации;   

-поддерживать читательскую активность школьников 

через включение в различные формы социального и 

учебно-исследовательского проектирования с 

использованием потенциала текстов разной природы;   

-осуществлять педагогическое сопровождение читателя-

школьника с помощью своевременной диагностики и 

коррекции возникающих проблем; 

-создать предпосылки (образовательную среду, 

событийный контекст) для формирования полноценного 

читательского сообщества школьников, учителей, 

родителей и социальных партнеров, готовых к принятию 

чтения как личностно-значимой ценности.  

Основные разделы 

дисциплины  
Содержание программы 

Формирование читательских умений с опорой на текст и 

внетекстовые знания.  

Сопоставление содержания текстов научного стиля.   

Критическая оценка степень достоверности 

содержащейся в тексте информации  

Типы текстов: текст-аргументация.  

Составление плана на основе исходного текста.   

Типы задач на грамотность. Аналитические 

(конструирующие) задачи.  

Работа со смешанным текстом. Составные тексты.   

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Предметные погружения: олимпиады, НОУ» 

Полное наименование 

программы (с 

указанием предмета и 

класса) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Предметные погружения: олимпиады, НОУ» 10-11 

класс 

Кол-во часов на 

реализацию 

программы 

Программа рассчитана на 204 часа: по 102 часа  во время 

осенних и весенних каникул в течение 2-х лет обучения, 

в форме индивидуального или группового, а также 

дистанционного обучения. 

Цели и задачи 

дисциплины  

Воспитательные: воспитать понимание ценности 

образования, как средства развития культуры личности. 

Научить, ответственно, оценивать свои учебные 

достижения, черты своей личности, учитывать мнение 

других людей при определении собственной позиции в 

самооценке. Воспитать умение соотносить приложенные 

усилия с полученными результатами своей 

деятельности. Курс помогает выработать навыки 

организации и участия в коллективной деятельности, 

умению постановки общей цели и определения средств 

её достижения, конструктивно воспринимать иные 

мнения и идеи, учитывать индивидуальности партнёров 

по деятельности, объективно определять свой вклад в 

общий результат. Воспитывает умение отстаивать свои 

гражданские позиции, формировать свои 

мировоззренческие взгляды, умение осознанно выбрать 

путь продолжения образования или будущей 

профессиональной деятельности.  

Образовательные: коррекция и углубление имеющихся 

знаний по предмету, ликвидация пробелов, обучение 

решению олимпиадных задач, систематизация знаний, 

выработка целостного взгляда на предмет, усвоение 

материала повышенного уровня сложности, развитие 

творческой активности и инициативности, повышение 

ИКТ компетенции.  

Развивающие: создать условия для подготовки 

учащихся к олимпиадам, НОУ;  

Предоставить учащимся возможность реализации 

предметных способностей;  

Способствовать развитию логического мышления;  

Развивать познавательные интересы и способности 

самостоятельно добывать знания.   

Выбирать наиболее удобный способ выполнения 

задания.  



Основные разделы 

дисциплины 
Ознакомление с Интернет-сайтами, направленными на 

развитие логического и интеллектуального мышления. 

Ознакомление с содержанием интернет-журналов 

научной и учебной направленности (Интернет-журнал 

«Эйдос»)   

Участия школьников дистанционных предметных 

олимпиадах. Ознакомление с сайтами сети Интернет, 

предлагающими участие в решении олимпиадных 

задач. http://www.farosta.ru/ дистанционные 

олимпиады «Фактор роста», http://www.unikru.ru/ мир 

конкурсов от Уникум и др.  

Участия школьников дистанционных предметных 

олимпиадах. Решение олимпиадных задач, 

предложенных сайтами http://www.farosta.ru/ 

дистанционные олимпиады «Фактор роста», 

http://www.unikru.ru/ мир конкурсов от Уникум и др.  

Практическая работа. Решение олимпиадных задач 

открытого типа. Чтение разного рода таблиц, схем, 

подготовка сложного плана, разные виды обобщений 

(выводы, заключение, резюме).  

Практическая работа. Решение олимпиадных задач 

закрытого типа. Организация самоподготовки. Работа с 

дополнительной  

Подготовка к участию в школьном туре всероссийской 

олимпиады, НОУ. Ознакомление с текстами 

олимпиадных задач прошлых лет, лучших научных 

работ школьников.  

Анализ участия в школьном туре всероссийской 

олимпиады. Работа над ошибками. Поиск информации в 

сети Интернет.  

Практическая работа. Решение олимпиадных задач 

теоретической части олимпиады. Теоретическая часть 

научной работы.  

Подготовка к теоретико-практическому туру 

олимпиады, НОУ, нацеленному на выявление 

исследовательской компетентности школьника: 

(разработка реферата, создание проекта, написание эссе, 

выполнение творческой работы).  

Углубление и расширение знаний по предмету. 

Решение олимпиадных задач.  

http://www.eidos.ru/olymp/index.htm
http://www.eidos.ru/olymp/index.htm
http://www.eidos.ru/olymp/index.htm
http://www.farosta.ru/
http://www.farosta.ru/
http://www.unikru.ru/
http://www.unikru.ru/
http://www.farosta.ru/
http://www.farosta.ru/
http://www.farosta.ru/
http://www.unikru.ru/
http://www.unikru.ru/
http://www.unikru.ru/
http://www.unikru.ru/


Подготовка к участию в муниципальном этапе 

всероссийской олимпиады, конкурсов НОУ 

школьников.  

Тренинг по закреплению умений применять знания на 

практике.  

Использование различных методов решения при 

выполнении олимпиадных заданий, написании работ. 

Комбинированный метод решения задач. Практикум  

Участие в дистанционных олимпиадах, НОУ различных 

уровней  

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Деятельность органов ученического самоуправления «Школа актива»» 

Полное наименование 

программы (с 

указанием предмета и 

класса) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Деятельность органов ученического самоуправления 

«Школа актива»» 10-11 класс 

Кол-во часов на 

реализацию 

программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения в группах для 

обучающихся 16-18 лет, 2 раза в неделю, по 1 часу (136 

часов).  

Цели и задачи 

дисциплины  

- психолого-педагогическое сопровождение учеников в 

жизни гимназии,  

-  помощь в формировании Я-концепции и 

формирование банка жизненных ситуаций. 

обеспечение психологического здоровья;  

- содействие в создании социальной ситуации развития, 

соответствующей индивидуальности обучающихся;  

- содействие в приобретении обучающимися знаний, 

умений, навыков, необходимых для получения 

профессии, достижения успеха в жизни;  

- оказание помощи обучающимся в определении своих 

возможностей, исходя из способностей, склонностей, 

интересов, состояния здоровья; Данные цели 

реализуются через решение следующих задач:   

- оказание помощи в открытии внутреннего мира 

человека, пробуждение интереса к другим людям и к 

самому себе;   

- развитие общих и специальных способностей, 

познавательной, социальной, духовно-патриотической 

направленности;   



- развитие самосознания, чувства собственного 

достоинства, адекватной самооценки;   

- раскрытие сущности личностной направленности: 

потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, 

ценностных духовно-нравственных ориентаций; - 

обеспечение наиболее полной и эффективной 

реализации прав и интересов учащихся, их 

самостоятельности, инициативы и творчества в 

решении вопросов гимназической жизни;  

- усиление роли учащихся в решении вопросов жизни 

гимназии;  

- воспитание гимназистов в духе демократической 

культуры, социальной ответственности и гражданской 

активности.  

Основные разделы 

дисциплины 

Приоритетными направлениями реализации Программы 

являются: оказание помощи в формировании Я-

концепции; содействие в создании социальной ситуации 

развития, соответствующей раскрытию 

индивидуальности; создание условий для актуализации 

возможностей личности; профилактика отклонений в 

социальном и духовно-нравственном здоровье 

обучающихся; формирование развивающего образа 

жизни и основ духовно-нравственной культуры 

личности. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Волонтерская деятельность» 

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Волонтерская деятельность» 

 

 

Кол-во часов на 

реализацию 

программы 

Программа рассчитана на 136 часов. 68 часов в год, по 2 

час в неделю, в каждом классе. 

 

Цели и задачи 

дисциплины  

Цель изучения курса «Волонтерская деятельность»: 

интеллектуальное, духовно-нравственное, творческое и 

физическое развитие человека, а также удовлетворение 

его особых индивидуальных образовательных 

потребностей и интересов.  

Задачи курса:  



 формировать у обучающихся представления об 

отечественных и мировых традициях 

волонтерского движения;  

 способствовать осознанию старшеклассниками 

ответственности за настоящее и будущее своей 

страны, формированию у них активной 

жизненной позиции;  

 способствовать формированию у обучающихся 

опыта и навыков для реализации собственных 

идей, и проектов в социальной сфере;  

 способствовать освоению старшеклассниками 

форм социально-преобразовательной 

деятельности.  

Основные разделы 

дисциплины  

10 класс 

Раздел 1. Волонтеры меняют мир.  

Раздел 2. Волонтерская деятельность в 

России   

Раздел 3. Вы решили стать волонтером  

Раздел 4. Волонтерский проект: от идеи к результатам   

Раздел 5. Из опыта волонтерской деятельности  

 

11 класс 

Раздел 1. Знакомство и командообразование  

Раздел 2. Секреты эффективного общения  

Раздел 3. Пропаганда ЗОЖ  

Раздел 4. Дом – экосистема, в которой ты живешь   

  

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» для 

обучающихся 10 –11 классов  

Полное 

наименование 

программы (с 

указанием предмета 

и класса) 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» для обучающихся 10 –11 

классов. 



Кол-во часов на 
реализацию 
программы 

1 час в неделю, 34 часа в год 

Цели и задачи Цель: 
Личностное развитие ребёнка. 
Задачи: 
−  формирование российской гражданской 

идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим 

правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм;   

− создание мотивации для участия в социально-

значимой деятельности;   

− развитие у школьников общекультурной 

компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения 

и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей;  

− формирование готовности к личностному 

самоопределению.  

 
Основные разделы 

дисциплины 

1. Историческая память   

2. Преемственность поколений  

3. Патриотизм — любовь к Родине  

4. Доброта, добрые дела  

5. Семья и семейные ценности  

6. Культура России  

7. Наука на службе Родины  

Образовательные 

технологии Беседы, мозговой штурм, просмотр видеороликов 
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