
 
 УТВЕРЖДЕНО 

Директор МАОУ Гимназия №2 

_________ / Штейнберг И.Г./ 

02.09.2024 г. 
 

Расписание кружков, секций, студий физкультурно-спортивной 

направленности ШСК «Тонус» на 2024-2025 учебный год. 

 

День недели Направление  Время занятия Педагог  

Понедельник шахматы 10.05-11.30 Никитин А.П. 

ОФП 11.15-11-45 Кожемякина Н.А. 

шахматы 11.30-13.00 Никитин А.П. 

ОФП 12.00-12.40 Кожемякина Н.А. 

шахматы 13.00-14.25 Никитин А.П. 

ОФП 14.15-15.20 Шуляк Т.И. 

ОФП 15.00-15.40 Кожемякина Н.А. 

ОФП 15.30- 16.35 Шуляк Т.И. 

ОФП 16.30-17.35 Пажильцева О.П. 

тхэквондо 18.30-21.00 Голышев А.В. 

Вторник  ОФП 15.30- 16.35 Шуляк Т.И. 

волейбол 15.00-16.25 Целюк Н.В. 

ОФП 16.30-17.35 Пажильцева О.П. 

Среда шахматы 10.00-11.25 Никитин А.П. 

шахматы 11.30-13.00 Никитин А.П. 

шахматы 13.00-14.25 Никитин А.П. 

ОФП 14.15-15.20 Кожемякина Н.А. 

ОФП 15.30- 16.35 Шуляк Т.И. 

ОФП 16.30-17.35 Пажильцева О.П. 

тхэквондо 18.30-21.00 Голышев А.В. 

Четверг волейбол 15.00-16.25 Целюк Н.В 

ОФП 14.15-15.20 Кожемякина Н.А. 

ОФП 16.30-17.35 Пажильцева О.П. 

Пятница шахматы 10.00-11.25 Никитин А.П. 

шахматы 11.30-13.00 Никитин А.П. 

шахматы 13.00-14.25 Никитин А.П. 

ОФП 14.15-15.00 Кожемякина Н.А. 

ОФП 16.30-17.35 Пажильцева О.П. 

тхэквондо 18.30-21.00 Голышев А.В. 

Суббота  волейбол 9.00-10.30 Целюк Н.В 

волейбол 10.40-12.00 Целюк Н.В 

ОФП 11.15-12.00 Кожемякина Н.А. 

волейбол 12.20-13.45 Целюк Н.В 

волейбол 14.00-15.30 Целюк Н.В 

ОФП 14.15-15.20 Шуляк Т.И. 

ОФП 15.30- 16.35 Шуляк Т.И. 

ОФП 16.30-17.35 Пажильцева О.П. 
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